Wewnetrzne procedury przeciwepidemiczne
obowiazujace w Zespole Szkol w Radzyniu Chelminskim
od 1 wrzesnia 2021 r.

. Organizacja zajec

. Do Zespolu Szkét uczeszezajg dzieci i mtodziez bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych lub choroby zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacj¢ o obowigzku dezynfekowania
rak oraz instrukcje¢ uzycia srodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do budynku
Zespotu Szko6l zapewniono ptyn do dezynfekcji ragk. Zaleca sig, aby uczniowie po
przyjsciu do szkoty myli rece woda z mydlem.

. Rodzice s3 zobowiazani zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do stosowania w przestrzeni
publicznej oraz w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania
dystansu.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku szkoly zachowujac
zasady:

- 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

- zachowanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

- zachowanie dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

- stosowanie maseczek oraz dezynfekcja rak lub uzywanie r¢kawiczek jednorazowych.

. W Zespole Szkot ogranicza si¢ przebywanie oséb z zewnatrz do niezbednego minimum
(tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje lub chorobe zakazng).
Obowigzuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak oraz zachowanie dystansu od innych osoéb min. 1,5 m
oraz przebywanie w wyznaczonych obszarach.

. Rodzice sa zobowigzani do podania dwdch skutecznych sposobow komunikacji ze szkota,
przedszkolem.

. Zespot Szkol zapewnia dwa termometry bezdotykowe, ktore nalezy dezynfekowa¢ po
uzyciu w danej grupie. W przypadku uzycia innych termometrow niz termometr
bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu.

. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke powyzej 38° C, kaszel, dusznosci,
nalezy odizolowaé ucznia w izolatorium — sala nr 9, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od
innych osob, 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicéw/opiekundow o koniecznosci odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek transportu).

. W Zespole Szkot organizuje si¢ pracg w taki sposob, aby umozliwi¢ zachowanie dystansu
migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspolnych
i ograniczy¢ gromadzenie si¢ ucznidow na terenie szkoly (organizacja przerw
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srodlekcyjnych na 7 holach) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktérych
odbywaja si¢ zajecia.

Obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac
zostaly usuniete. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane
podczas zaje¢ beda czyszczone i dezynfekowane.

Uczen posiada wtasne przybory i1 podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie
wymieniajg si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe sa regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem lub innych srodkow dezynfekujacych. W Sali gimnastycznej podloga
jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajgé,
a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Nauczyciele w klasach I-1II organizuja przerwy dla swoich uczniow w interwalach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min i dla kazdej klasy osobno.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych uczniowie przebywaja na $wiezym
powietrzu.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, nauczyciel ogranicza ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Dzieci i mtodziez nie powinni zabiera¢ ze sobg do szkoly i przedszkola niepotrzebnych
przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowa¢, aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie
dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcj¢) zabawki,
rzeczy.

Uczniowie zostali przydzieleni do oddzielnych szatni, ktore dezynfekowane sg po kazdym
wyjsciu grupy ucznidow. Przed szatnig znajduje si¢ §rodek do dezynfekcji rak.

Zajecia swietlicowe odbywajg si¢ w §wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ $wietlicowych wprowadzono zapisy,
dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji rak sa
rozmieszczone w $wietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankow pod
nadzorem opiekuna. Swietlica jest wietrzona nie rzadziej, niz co godzine w trakcie
przebywania dzieci i dezynfekowana 2 razy dziennie.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi nie majg bezposredniego
kontaktu z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspdlnej pracownicy stosuja
maseczki (najlepiej chirurgiczne).

Obowiazuja zasady bezpiecznego korzystania z biblioteki szkolnej, uwzgledniajace
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialow przechowywanych
w bibliotekach. W bibliotece obowigzuje dystans 1,5 m.



23. W ustalonych godzinach dzieci 1 mtodziez majg dostep do gabinetu profilaktycznego (sala
nr 64). Gabinet stomatologiczny, na czas pandemii, przeniesiono do SP ZOZ w Radzyniu
Chetminskim.

Il. Higiena, czyszczenie 1 dezynfekcja pomieszczen
I powierzchni

1. Przy wejsciu gléwnym umieszczono numery telefonéw do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

2. Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do
szkoty dezynfekowaly dlonie lub zaktadaty r¢kawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

4. Prowadzi si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, gabinetow, $wietlicy, biblioteki,
stotowki, kuchni, pomieszczen sanitarnohigienicznych i ciaggéw komunikacyjnych.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, Scisle przestrzega si¢ zalecen producenta znajdujacych sig
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, z uwzglednieniem czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkoéw stuzacych do dezynfekc;ji.

6. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych oraz w klasach i salach wywieszono plakaty
z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

7. Na biezaco dezynfekuje si¢ urzadzenia sanitarno-higieniczne.

8. Na dolnym holu umieszczono pojemnik na zuzyte srodki ochrony osobiste;j.

I1l. Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia w szkole i w przedszkolu (stotdéwka szkolna, kuchnia), obok
warunkéw  higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, wprowadzono zasady szczegélnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglto$é
stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a je$li to niemozliwe — zapewnienie $rodkoéw
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuécow, a takze higieny osobiste;.

2. Positki, z uwzglednieniem zmianowosci, spozywa si¢ w stotdéwce szkolnej. Spozywanie
positkow odbywa si¢ w statych grupach z zachowaniem dystansu. Blaty stolow i porecze
krzeset dezynfekowane sg po kazdym wyjsciu danej grupy.



. Dzieci 1 uczniowie moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga
by¢ przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

. Wielorazowe naczynia i sztuéce myte sg W zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé. Jezeli szkota nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia 1 sztuéce nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu
| wyparzyc.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoly

. Do pracy w szkole przychodzg osoby zdrowe, bez objawow infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie natozono na nie obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

. W Zespole Szkoét stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia.

. W Zespole Szkot znajduje si¢ izolatorium (Sala nr 9), w ktorym mozna odizolowac osobe
w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

. Pracownikéw, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw choroby zakaznej,
zobowigzuje si¢ do  pozostania w domu i kontaktu telefonicznego z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporad¢ medyczna, a w razie pogarszania
si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac si¢ telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporad¢ medyczna).

. Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
W podmiocie procedurami oraz zdezynfekowacé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowa¢ si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

O przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie Zespotu Szkot, dyrektor
informuje organ prowadzacy i stosuje Si¢ do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego.

V. Dowoz dzieci i mlodziezy

. Dowoéz dzieci 1 miodziezy do szkoty odbywa si¢ na zasadach obowigzujacych
w transporcie publicznym.

. Dzieci powyzej 4 lat zobowigzani sa do noszenia ochrony nosa i ust w $rodkach
transportu.

3. Przed odjazdem dzieciom i mtodziezy zapewnia si¢ dezynfekcje rak.

. Kierowcom i opiekunom zapewnia si¢ srodki ochrony (maseczki, srodki do dezynfekcji).

Srodki transportu dezynfekowane sg 2 razy dziennie.



